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10. BERNU UN JAUNIESU KARATE CEMPIONATS
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Organizators:
BiedrTba ,Vidzemes karate klubs”, reg. nr. 40008221553
sadarbiba ar biedribu ,Latvijas Karaté Federacija” reg. nr. 40008024026.
Par cempionatu atbildiga persona - Kaspars Riekstins, tel.+371 26478649, kaspars@vkk.lv

Laiks un vieta:
2026. gada 4. oktobris (svétdiena)
Saulkrasti, Smilsu iela 3,
Saulkrastu sporta un gimenu centrs,
plkst.8:30 tiesnesu sapulce,
plkst.9:00 cempionata sakums

Tiesnesi un sekretars:
LKF tiesnesu kolégija.
Galvenais tiesnesis: Santa Drozdova tel. +37126833661
Galvenais sekretars: Viktorija Agafonova tel. +37129118019, e-pasts: viktorija.agafonova@karate.lv

Daliba Cempionata:
NEVAR piedalities sportisti, kuri ieguvusi godalgotas vietas nacionalos vai starptautiskos cempionatos, ka
pieméram: Latvijas Cempionats, Baltic States championships, Jirmala GRAND PRIX, Latvian OPEN, Polish Open vai
citos spéciga limena turniros.

Iznemot gadijumus, kad:

o sportists piedalijas vecuma kategorija 6-7 gadi;

e sportists 2025./2026. gada pargaja jaunaja vecuma kategorija, kura 1.-3. vieta iegtta netika;
e godalgota vieta tika ieglta kategorija, kura bija 4 vai mazak dalibnieki;

e noteikta sportista daliba tika saskanota ar organizatoru;

Sportistu treneri vai vecaki ir atbildigi par sportista medicinisko stavokli cempionata laika un veselibas
apdrosinasanu!

Organizatori nenodrosina nepiecieSamo ekipgjumu! Sportisti ka arT vinu treneri un vecaki ir pasi atbildigi par visiem
ievainojumiem, kuri tiks iegiti neizmantojot nepieciesamo ekip&jumul

Privatuma un personas datu aizsardziba:
Sacensibu norises vieta notiks fotografésana un video filmésana, uznemto materialu sacensibu organizatori drikst
izmantot pasreklamas nollikos bez saskanosanas ar taja redzamajam personam.

Dalibas maksa:
KATA un KUMITE 35,00 eiro
FANTOM KUMITE 30,00 eiro

Noteikumi:
e Kata un Kumite disciplinas tiek ieveroti WKF un/vai LKF bérnu noteikumi, kurus ir apstiprinajusi
Latvijas karate federacijas valde, ar organizatora veiktam izmainam;

e KIMONO ir obligats visiem dalibniekiem visas kategorijasl;

e Laukuma izmérs 6mxém (+Im aizsargjosla);

o Kategorijas notiek péc apla sistémas, katra apaksgrupa sastav no 3-5 sportistiem, un pec
apaksgrupu cinam 2 labakie sportisti no katras grupas turpina cinu par medalam péc Olimpiskas
sistemas;

Visas kategorijas karodzinu sistema;

Kata, Kumite un Fantom kumite kategorijas tiesa 3 tiesnesi,

Pielaujama augsgja un apaksgja svara robeza Kumite kategorijas puisiem -0,2 kg, meiteném -0,5 kg;
Svérsana pec izveles, pirms kategorijas sakuma.

Trenera protests par svaru notiek tikai pirms kategorijas sakuma!




e Ja sportists neatbilsts svara/jostas kategorijai, tad tiek diskvalificets un dallbas maksa netiek
atgriezta.

KATA
e Sportistiem ir atlauts izpildit tikai Sis katas: Taikioku, Heian 1-5, Pinan 1-5, Ten-no-kata 1-3, Geksadai
1-2, Saifa, Zenshin-kotai;

o Kategorijas lidz 7 kyu sportists izpilda divas katas, bet [idz 9 kyu vienu;

e Sportisti var piedalities Kata kategorijas ar savam atestacijas jostam;

e Sportisti katu pilda vienlaicigi;

e Sportists drikst piedalities tikai viena kyu kategorija;

e Ul6 kategorijas Kata pilda pa vienam un ar sarkano vai zilo krasu (AKA vai AQ);
KUMITE:

e U8, UI0 - cinas ilgums 1 min vai lidz 8 punktu starpibai;

e U2, Ul4 un Ul6 - cinas ilgums 1,5 min vai lidz 8 punktu starpibai;

e Sportistam jabut visam ekipéjumam saskana ar WKF noteikumiem vai LKF bérnu noteikumiem, bet

ekipéjumam nav jabut ar “WKF approved” Zimi;

Cimdu un jostas krasai jaatbilst sportista krasai attiecigaja cina (AKA vai AQ);

Kaju aizsargu krasai nav nozimes;

Sportistiem visas kategorijas kermena aizsargvestes ir obligatas;

Sportistiem Ul4 - Ul6 vecuma grupas cirksnu aizsargs ir obligats;

e Aizsargkiveres obligatas [idz 14 gadu vecumam - jablt WKF/EKF dizaina, bet ne obligati “WKF
approved!;

e Sportistiem Ul6 kategorijas aizsargekip&jumam pilniba ir jaatbilst AKA vai AO krasai;

e KriiSu aizsargs meiteném lidz Ul4 péc izvéles. Sakot ar Ul6 - obligats;

e Sportists drikst piedalities tikai viena svara un vecuma kategorij3;

FANTOM KUMITE:
¢ Fantom disciplina sportistiem ir jabut jebkuras krasas cimdiem;
¢ Kaju aizsargi nav obligati;
e Sportisti var piedalities ar savam atestacijas jostam;

Katram sportistam vienas fantom cinas ietvaros ir pieci uzbrukumi. Uzbrukuma sagatavosanai un
izpildisanai ir dots laiks lidz 4 sekundém. Fantom cina sakas, kad galvenais tiesnesis aicina sportistus
pienakt pie manekeniem. Sportisti pienak un sak imitét sportista kustibas Kumite cinpu laika (bez
sitieniem). Pec galvena tiesnesa komandas “Aka hajime” pirmais sportists veic vienu uzbrukumu. Viena
uzbrukuma ietvaros var bt gan viens, gan vairaki sitieni (lidz 3 sitieniem), bet vairaku sitienu gadijuma
tiem jablt logiski saisfitiem un jaatbilst jedzienam “vienots uzbrukums’, nevis “vairaki atseviski
uzbrukumi”. Kad viens uzbrukums ir pabeigts, tad pirmais sportists turpina imitet kustibas Kumite cinu
laika, savukart otrs sportists péc galvena tiesnesa komandas “Ao” sakt veikt savu uzbrukumu (komanda
“hajime” ir dota pirms pirma sitiena, turpmak, aicinot sportistu veikt uzbrukumu, tiesnesis var nosaukt
tikai sportista krasu). Kad abi sportisti izpildijusi 5 uzbrukumus, tiesnesis dod komandu “Yame” un
sportisti nostajas “Haji Dachi” staja. Tiesnesis ar “Hantei” palidzibu nosaka uzvaretaju.

Vertésanas kriteriji:

1. Punkta ieglisanas kriterijs. Par 1 uzbrukumu sportists var iegit tikai vienu punktu, neatkarigi no
sitienu veida un skaita (nav nozZimes sitiens tika veikts ar roku vai ar kaju);

2. Tehnika, tehnikas dazadiba un sitienu kombinaciju izmantosana;

3. Zanshin un parvietosanas pirms uzbrukuma;

Kontakts (nekontroléts sitiens) tiek pieméroti junioru noteikumi. Pieskariens manekenam ir atlauts
visas vecuma kategorijas, tomér nekontroléts sitiens (manekens stipri supojas vai krit) tiek uztverts ka
kontakts (punkts netiek ieskaitits).



KATEGORIJAS

KATA
Us - 9kyu,+9kyu Us - 9kyu,+9kyu
u10 - 9kyu,-7kyu,+7kyu ul0 - 9kyu,-7kyu,+7kyu
Ul12 - 9kyu,-7kyu,+7kyu Ul12 - 9kyu,-7kyu,+7kyu
Ul4 - 9kyu,-Tkyu,+7kyu Ul4 - 9kyu,-Tkyu,+Tkyu
Ul6 - Tkyu,+7kyu Ul6 - Tkyu,+7kyu
KUMITE
Zeni SVARS  Meitenes  SVARS
Us Open U8 Open
u10 -27/-35/+35kg uio -30/+30kg

U2 | -30/-36/-43/+43kg | U2 | -30/-40/+40kg
Ul4 | -40/-45/-50/+50kg | U4 | -42/-47/+4Tkg

Ulé -57/+57kg Ulé6 -47/+47kg
FANTOM KUMITE
\ Zeni Meitenes

us Uus
U9 U0
U0 Ui2
un Ul4
Ui2

Ul4

Visas disciplinas organizatoram ir tiesibas mainit kategorijas.

Stridu risinasanas kartiba un protests:
Visi jautajumi par sacensibu norisi, uz kuriem atbildes nav atrodamas nolikumag, tiek risinati iesaistot
organizatoru parstavi un tiesnesu komiteju. Video pieradijumus nodrosina protestétajs.
Protesta izskatisana - 100 EUR.

Apbalvosana:
Visas kategorijas 1. vieta, 2. vieta un divas 3.vietas tiek apbalvotas ar diplomiem un medalam.

lesniegt elektroniski



http://www.karateregistration.lv/

