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g 209> AR TRENERI-KONSULTANTU MAKSIMU IVANCIKOVU o l_ﬁ“
™

ORGANIZATORS:

Biedriba “Fudzi sporta klubs” sadarbiba ar karat€ specialistu Maksimu Ivan¢ikovu.

DATUMS UN VIETA:

Norises laiks —15.03.2026. (svetdiena)
Norises vieta — Ulbrokas iela 3, Riga, Latvija, LV-1021 (92. vidusskolas sporta zale)

TRENINU GRAFIKS:
1. TRENINU GRUPA 2. TRENINU GRUPA
10:00 - 11:30 — 1. trenins (~1,5h) 11:30 - 13:30 — 1. trenins (~2h)
16:00 - 17:30 — 2. trenins (~1,5h) 17:30 - 19:30 — 2. trenins (~2h)
PIETEIKSANAS:

Dalibnieku iepriek$€ja registracija ir javeic vietng karateregistration.lv vai sazinoties ar atbildigu personu
— Borisu Krasnovu pa talruni +371 29621418 vai e-pastu: ijka.latvia@gmail.com

REGISTRESANAS TERMINS ir lidz 11.03.2026. (trediena) plkst. 23.59.

DALIBAS MAKSA:
1. grupa — 30 EUR | 2. grupa — 30 EUR | Treneris — 20 EUR

DALIBAS NOSACIJUMI:

Katra seminara tiek aplukota jauna t€ma attieciba uz sportistu fizisko, tehniko vai taktisko sagatavosanu,
ka arT tiek izskaidroti butiski ievadvingrinajumi, kustibu/sitienu biomehanika un nianses seminara t€mas
pilnigakai apgiiSanai. Nemot veéra iepriekSmingto, seminaru cikla ieteicams nemainit treninu grupas
dalibniekus un piedalities visos seminaros, cik vien iesp&jams, lai sasniegtu maksimalu progresu!

Seminara cikla laika M.Ivanc¢ikovam ir tiesibas korigét treninu grupas, veicot sportistu rotacijas no vienas
grupas uz otru, péc vina pasa ieskata.

FORMATS UN SATURS:

1. TRENINU GRUPA - sportisti no 8-9 gadu vecuma ar Kumite sacensibu pieredzi.
1. trenins:

Priekseéjas rokas un kajas tehnikas uzlabosana
Koordinacija un kombinacijas starp priekséjo roku un kaju
Galvenie tehnikas elementi:

* Kizami-zuki

* Kizami mawashi-geri



* Kizami ura-mawashi-geri
Fokuss: izpildijuma kvalitates uzlaboSana

2. trenins:

Distances kontrole un priekséjas rokas/kajas praktiska izmantosana
Distances izjita un kontrole

Priek$éjas rokas un kajas izmantosSana dazados taktiskajas situacijas
* Sagaidisana

* Apsteigsana

* Uzbrukums

Cinu Taktiskas situacijas analize un izpildisana!

2. TRENINU GRUPA - sportisti no 12-13 gadu vecuma, kas starte Latvijas izlase vai pretende startet
Latvijas izlasé Saja vai nakamaja sezona.

1. trenins:
2. trenins:

Galvena téma abos treninos:

Tehnisks un taktisks darbs pret distances un punktu noturésanu, darbiba negativa cinas situacija!
Fokusa elementi:

Provokacija (pretinieka izvilinasana uz kltidu)

Aizsardziba pret priekséjo roku un priekséjo kaju (blokésana, izvairisanas, absorbésana)
Kontruzbrukumi (tiesi péc aizsardzibas vai provokacijas)

Sagaidisana

Efektiva metienu tehnika

Praktiskie vingrinajumi un situacijas:

Cinas situacijas, kad esi punktos zaudéjosa pozicija!

INFORMACIJA PAR MAKSIMU IVANCIKOVU:

Maksims Ivancikovs ir sertificéts A kategorijas sporta specialists (sporta s
treneris). M.Ivancikova sasniegumi karate: ‘;.!;, )<
e 6. dans karate UFK, WKF; AL H)AS KA UE?
e No 2007. Iidz 2017. gadam Latvijas karat€ izlases galvenais treneris;
* Eiropas un Pasaules Cempionatu medalnieku treneris; p S
e Vjetnamas karate izlases galvenais treneris (palidz&ja Vjetnamai iegtt ,‘”‘
pirmo medalu WKF Pasaules Cempionata); p‘}‘ w
® Treneris-konsultants vairakiem vietejiem un arvalstu karate klubiem " _

(t.s. vairakiem vadoSiem Ukrainas karaté klubiem);
¢ Biedribas “Baltijas Karate Klubs” dibinatajs un galvenais treneris.




