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D. NEGATUROVU UN UKRAINAS TOP SPORTISTIEM

ORGANIZATORS:

Biedriba “Fudzi sporta klubs” sadarbiba ar Latvijas Karate federaciju, karaté specialistu Maksimu
Ivanc¢ikovu un Ukrainas jaunatnes izlases galveno treneri Dmitriy Negaturov.

DATUMS UN VIETA:

Norises laiks — 29.-31.08.2025. (piektdiena-sestdiena-sveétdiena)
Norises vieta — Ernesta Birznieka-Upisa iela 21E, Riga, LV-1011 (VZSS sporta zale)

PIETEIKSANAS:

Dalibnieku ieprieks€ja registracija ir javeic sazinoties ar atbildigu personu — Borisu Krasnovu pa talruni
+371 29621418 vai e-pastu: ijka.latvia@gmail.com

REGISTRESANAS TERMINS ir lidz 22.08.2025. (piektdiena) plkst. 23.59.

DALIBAS MAKSA:

Sportista dalibas maksa — 80 EUR par visam trim dienam (6 trenini).

TRENINU GRAFIKS:
1. TRENINU GRUPA 2. TRENINU GRUPA
10:00 - 11:30 — 1. trening (~1,5h) 11:30 - 13:00 — 1. trening (~1,5h)
16:00 - 17:30 — 2. treninS (~1,5h) 17:30 - 19:00 — 2. trenins (~1,5h)

FORMATS UN SATURS:

Treninu grupas un treninu saturs:

1. TRENINU GRUPA - sportisti no 8 gadu vecuma ar Kumite sacensibu pieredzi:
Kvalitates uzlaboSana:

e Uzbrukumi

e Aizsardziba

e Pretuzbrukumi
e ApsteigSana



e SatikSana
Lémumu pienemSanas atruma attistiSana
Taktiska sagatavosana:

e (Cinas situaciju modeleésana
e Nosacitas cinas
e Taktisko uzdevumu risinasana reala tempa

2. TRENINU GRUPA (sportistu daliba $aja grupa tiek saskanota ar organizatoru!!!) — sportisti no
12 gadu vecuma, kas starte Latvijas izlase vai pretendé startet Latvijas izlasé Saja vai nakamaja
sezona + sportisti, kas plano piedalities izlases atlases turniros (Budapest Open, Polish Open un
bérnu un jaunieSu pasaules liga Venecija):

Taktisko uzdevumu analize un izstrade
Darbs stiirt (cinas vadiSana gan ka pirmajam, gan ka otrajam numuram)
Sacensibu situaciju modeleésana

Cinas ar tiesasanu

INFORMACIJA PAR TRENERI DMITRIY NEGATUROV UN UKRAINAS SPORTISTIEM:

DMITRIY NEGATUROYV: @

= W =
e Ukrainas sporta meistars, 3. dans A \ N\
e Ukrainas jaunatnes izlases galvenais treneris g~
e Eiropas un pasaules ¢empionatu medalnieku treneris

e Karatel Series A un Youth League medalnieku treneris

HRYNENKO ILLIA:

e Kategorija — Junior Kumite Male -68kg
o 4-kartejs KARATE1 Youth League medalnieks

e Ukrainas jaunatnes izlases dalibnieks 2025




BEZNOSOV OLEKSANDR:

e [Kategorija — Junior Kumite Male -76kg
e Ukrainas cempionata medalnieks

e Ukrainas jaunatnes izlases dalibnieks 2025

TARASENKO ARTEM:

e [Kategorija — Junior Kumite Male +76kg
e 2024. gada Eiropas ¢empionata bronzas medalnieks

e KI Youth League (Venécija) bronzas medalnieks

BARANOVA ULIANA:

e Kategorija — Junior Kumite Female -66kg

e 2025. gada Eiropas ¢empionata bronzas medalniece
e 7.vieta 2024. gada pasaules cempionata

o 4-kartéja KARATE]1 Youth League medalniece

e Divkartgja Ukrainas Cempione

INFORMACIJA PAR MAKSIMU IVANCIKOVU:

treneris). M.Ivanc¢ikova sasniegumi karate:
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Maksims Ivancikovs ir sertificéts A kategorijas sporta specialists (sporta -
e
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e 6. dans karaté¢ UFK, WKF;

e No 2007. Iidz 2017. gadam Latvijas karat€ izlases galvenais treneris;

e Eiropas un Pasaules Cempionatu medalnieku treneris;

e Vjetnamas karat€ izlases galvenais treneris (palidz€ja Vjetnamai iegiit

pirmo medalu WKF Pasaules Cempionata);

(t.s. vairakiem vadoSiem Ukrainas karat€ klubiem);

e Treneris-konsultants vairakiem vietejiem un arvalstu karate klubiem “

e Biedribas “Baltijas Karate Klubs” dibinatajs un galvenais treneris.
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