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KARATE TRENINSESIJA

SPORT CLUB \
Sl AR TRENERI-KONSULTANTU MAKSIMU IVANCIKOVU o
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ORGANIZATORS:

Biedriba “Fudzi sporta klubs” sadarbiba ar boksa un karat€ specialistu Maksimu Ivanéikovu.

DATUMS UN VIETA:

Norises laiks — 13.-15.06.2025. (piektdiena-sestdiena-sveétdiena)
Norises vieta — Ulbrokas iela 3, Riga, Latvija, LV-1021 (92. vidusskolas sporta zale)

PIETEIKSANAS:

Dalibnieku ieprieks€ja registracija ir javeic sazinoties ar atbildigu personu — Borisu Krasnovu pa talruni
+371 29621418 vai e-pastu: ijka.latvia@gmail.com

REGISTRESANAS TERMINS ir lidz 06.06.2025. (piektdiena) plkst. 23.59.

DALIBAS MAKSA:

Sportista dalibas maksa — 70 EUR par visam trim dienam (6 trenini).

Trenera dalibas maksa — 40 EUR, ja ir nepiecieSama aplieciba (18 stundas), deriga resertifikacijai LSFP.

TRENINU GRAFIKS:
1. TRENINU GRUPA 2. TRENINU GRUPA
10:00 - 11:30 — 1. trening (~1,5h) 11:30 - 13:00 — 1. trening (~1,5h)
16:00 - 17:30 — 2. treninS (~1,5h) 17:30 - 19:00 — 2. trenin (~1,5h)
FORMATS UN SATURS:

Treninu grupas un treninu saturs:

1. TRENINU GRUPA - sportisti no 8-9 gadu vecuma ar Kumite sacensibu pieredzi:

e Efektivu sacensibu tehniku pilnveidosana

o Fiziska sagatavoSana un pliometrija

e P&du darbs, spéles, distances kontrole un [émumu pienemsana
e Taktisko elementu un cinas situaciju izstrade

e Trenincinas



2. TRENINU GRUPA - sportisti no 12-13 gadu vecuma, kas starté Latvijas izlasé vai pretendé startet
Latvijas izlasé Saja vai nakamaja sezona (+ sportisti, kas plano piedalities bérnu un jaunieSu pasaules
Iiga Horvatja, Poreca):

1) Cipas uzsakSana

e Pretinicka analize

e Efektivako tehniku un taktisko risinajumu izvéle cipas sakuma
e Spécigako tehniku izstrade

e Uzbrukuma sagatavosana un pirma punkta iegiSana

e Trenincinas ar uzsvaru uz cinas sakumu

2) Aktiva otra numura (aizsardzibas stratégija) pilnveidoSana

e Uzbrukums no saniem

e Aizsardzibas tehnika un pretuzbrukumi

e Pretinieka darbibu apsteigSana

e Distances kontrole

e Darbs situacijas pie laukuma malas (darbs stiiri)

e Isas, nosacitas cinas — cinas beigas ar pozitivu rezultatu

3) Cma ka pirmajam numuram (negativa rezultata atgtiSana)

INFORMACIJA PAR MAKSIMU IVANCIKOVU:

e Uzbrukuma sagaidiSana

e Vairakkart&ji uzbrukumi ar presingu

e Darbs stur1

e Isas, nosacitas cinas negativa rezultata gadijuma
e Trenincinas

Maksims Ivandikovs ir sertificéts A kategorijas sporta specialists (sporta
treneris). M.Ivanc¢ikova sasniegumi karatg:

JFK

BALFIAT KAF UE9

6. dans karaté UFK, WKF;

No 2007. Iidz 2017. gadam Latvijas karate izlases galvenais treneris;
Eiropas un Pasaules Cempionatu medalnieku treneris;

Vjetnamas karat€ izlases galvenais treneris (palidzéja Vjetnamai iegt
pirmo medalu WKF Pasaules Cempionata);

Treneris-konsultants vairakiem vietejiem un arvalstu karaté klubiem
(t.s. vairakiem vadoSiem Ukrainas karat€ klubiem);

Biedribas “Baltijas Karate Klubs” dibinatajs un galvenais treneris.




